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e Objectifs de la Chaire

1/Dresser des perspectives d'amélioration des
performances des filiéres alimentaires :

identifier des lieux de création de valeur ajoutée
et de risques

2/Accompagner les acteurs de l'alimentaire :

— anticiper les changements nutritionnels et
sociologiques
- relever les défis
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Scenarios sur les futurs possibles du systéme agro-alimentaire
(offre, demande, régulation) a l’horizon 2020

Objectifs de la modélisation :

e Améliorer les performances des filiéres alimentaires par

l'identification de lieux de création de valeur ajoutée en prenant
en compte les risques.

* Permettre aux entreprises de mieux se préparer aux défis de
demain et infléchir leur stratégie actuelle
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Objectifs

Présenter des pratiques alimentaires chez
I'enfant qui soulévent des préoccupations
face a la prévention de I'obésité

Proposer des pistes de réflexions
stratégiques pour I'industrie alimentaire




Descripteurs de comportements
a considerer

Dimension temporelle : Quand - Moment - Durée

Dimension structurelle : Quoi- Quantité
Dimension spatiale : Lieu

Environnement social : Qui

Dimension relative au choix : Controlé - Autonome

Dimension temporelle
guand — moment - durée

* Le cas du petit déjeuner
* La vitesse de consommation




Dimension temporelle
Le cas du petit déjeuner

Figure 6.1
Fréquence du déjeuner au cours d'une période de 5 jours d'école, selon I'dge, Québec, 1999

b L___| { |
6-8 9-11 12-14  15-16

B oo O 5 4 jours il Aucun jour
B | I

http://www.stat.gouv.gc.ca/publications/sante/enfant-ado_pdf.htm

Dimension temporelle
Le cas du petit déjeuner — 4 ans

182

I B 1]
] m| B

Difficile face ala Mange tiop ou rop vite" Ne déjeune pas Insécurité alimentaire™
nourriture® quotidiennement’

B Abeencs dembonpoint cu dobésil [l Embcnpeint cu chésité

http://www.stat.gouv.qc.ca/publications/sante/pdf2006/zoom_sante_dec06.pdf



Dimension temporelle
Moment et durée

Enfant de

29 mois
Fréquence a laquelle I'enfant mange, quelques 97
fois ou souvent, a des heures irrégulieres 0
Fréquence a laquelle I'enfant mange, quelques 15%
fois ou souvent, trop vite

Fréquence a laguelle I'enfant mange, quelques 11%
fois ou souvent, trop

http://www.stat.gouv.qc.ca/publications/sante/pdf/BebeV2No5.pdf

Dimension temporelle
Le temps pour manger — 4 ans

Figure 7
Prévalence de 'insécurité alimentaire et de certains comportements et habitudes en lien avec Ialimentation chez les

enfants de 4 ans selon la présence d'embonpoint ou d'obésité', Québec, 2002
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Dimension temporelle
pistes

v'Révision du concept du petit déjeuner

v'Mise en scéne des parents comme
modeles alimentaires

v'Le mythe du manque de temps /
perception déformée du temps necessaire

v'Rituels et régularité a remettre a I'agenda

Structure de la prise alimentaire
guoi - quantité

» Explosion de produits

» Cacophonie diétetique

e Confusion - crise de confiance

» Pertes de compétences culinaires
* L e temps de cuisiner




Quel est votre plus grand défi au moment de
préparer un repas ?

Sondage des Diététistes du Canada (2007)
n=4080

Manque de temps 30%

Manque d’énergie pour 26%
cuisiner

Manque d’idées

Manque de planification

Dimension structurelle
pistes

v'Quantité : la folie des formats — la privation
— la satiété — I'indulgence — bons et
mauvais — R & D densite énergetique —
densité nutritionnelle

v'Prét-a-servir vs Prét-a-assembler vs Prét-

a-compléter : par qui et comment !
Culpabilite.

v’ Transparence et crédibilité : sources
d’informations- professionnalisation




Dimension spatiale
-oU-

e Lieu de consommation a domicile
» Solitude du mangeur
e Consommation hors domicile

Dimension spatiale
Dans la maison

Tableau 1

Contexte physique de consommation alimentaire' selon le sexe de 'enfant

Garcons Filles Valeur Phi
o (m) % (m)

Mange dans sa chambre Jamais 0,151*
De temps en temps

Tous les jours

Mange devant la télevision
e lt‘mp.\' cn |.(‘I'I'Il]5

Tous les jours

Mange devant I'ordinatey 0,174

Dee temps en temps

Tous les jours

VEchelle : Jamais= 1, De temps en temps = 2, Tous les jours = 5
* pen.iG
il 5

Marquis, M et Wright, J. ( 2007) Choix et comportements alimentaires
d’enfants québécois. Revue canadienne de la pratique et de la recherche en diététique




Dimension spatiale
Seul a la maison

Tablegu 2.9
Enfants de & @ 11 ans loissés parfois sous leur propre garde ef durée de Mavtogarde selon "dge,
Québec, 1999

&2 ans 217 ans Tatal

Enfant laisse sous so propre gard=
Ou 8 X 16,7
Man [L 833
Durée de I'outogards
5 heures ou moins 582" 78, 76,1
& heures e plus 418 1, 239°

a Les pourcentoges dosés du mkme expasant sond sigrificativement diffrents au ssuil de 0,03
* Ca t de varigSan erre 18 % =t 25 %; inferpedter e prudence.
t de variaSan supdneur & 20 %; estimation imgrécise fournie & fitre inchcatif sacement,
Source : Institut de lo stofstigue du Qubec, Enquite sociale =f de somté cuprés des =ndonfs ef des odolescants quabdeois TRPP, Vale
nutritian.

Dimension spatiale
Hors domicile

Tableau 47
Proportion d'enfants ages d'environ 23 mois présentant certains comportements face a la nourriture
selon le principal mode de garde et le statut socioéconomique de la famille, Québec, 2000
Diffic's Menge a desheures  Mange frop ou
inequlizres o0 vite
% r % 7

Pincipel mede de garde
Lenfant ne se falt pas garder _ .
L'enfant est gerde & son domiclle ou & celui de quelguun )< PO on sig,
dautre, ou fréquents la gardie

Seatut socioeconomigue
Quintie 1 défavarise) %] 308
Quintie 2 167 178 0,7
Quint'e 3 173 Nendig | 110" p<000f 240 peO
Quintie 4 136 g2 131
Quintile 5 (Favorisé) 128 g2 048

* Cooffichent de varlation entre 15 % et 25 Eu-,llrcer:rnf.n' e prudence,
Squrce | Ingtiut de Ja statistique du Québer, ELOEQ [998-2002




Dimension spatiale
pistes

v'Incontournable « snacking »
v’ Autonomie de I'enfant et réle de I'industrie

v Continuité de I'offre alimentaire entre les
lieux de garde des enfants, le milieu
scolaire et la maison

Environnement social
_qui_

Le repas en famille




Environnement social
le cas du repas en famille

Figure 3

Proportion des enfants de 4 ans concernés par différentes situations lors des
repas, Québec, 2002
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Environnement social
repas et téléviseur

Figure 6.5

Frequence o laquelle les jeunes regardent lo felevision pendant le souper, selon I'dge,

Québac, 1999
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http://www.stat.gouv.gc.ca/publications/sante/pdf/enf-ado-2.pdf
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Environnement social
repas et téleviseur

Figure 4
Fréguence d'écoute de Ia télévision par les enfants de 4 ans lors des repas, selon le sexe, Québec, 2002
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Environnement social
pistes

v'Rituel du repas
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Dimension relative aux choix
controlé - autonome

» Capacité de dépenser
* Pouvoir d’influence
» Controéle parental

Dimension relative aux choix
capacité de dépenser

Temps consacreé au travail rémunéré/semaine
chez les ados aux études
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hres IS
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http://www.stat.gouv.qc.ca/publications/sante/pdf/enf-ado-2.pdf
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Dimension relative aux choix
Pouvoir de dépenser sinon d’influencer

— Supplie de l'acheter (62% G, 65% F)

— Dit que tout les autres en ont sauf sa famille
(47% G, 44% F)

— Répéte sans cesse la requéte jusqu’a ...
(46% G, 42% F)

— Opération charme (61% G, 54% F)

Marquis, M. (2004). Strategies for influencing parental decisions on food
purchasing. Journal of Consumer Marketing. 21(2) : 134-143.

Dimension relative aux choix
contrble parental

Obligations, restrictions et ruses parentales :
de I'achat a la consommation

Marquis, M. et Claveau D. (2005). Repertoire of strategies used by French
Canadian mothers living in Montreal to pressure their 10-year-old children to
eat. International Journal of Consumer Studies 29(3), 254-260.




Dimension relative aux choix
pistes

v Image projetée de I'enfant contemporain

v'Des responsabilités parentales a
réintroduire !

3 responsabilités parentales
a surveiller

i A ||  DR.BENJAMINSPOCK
- Ce qL“ sera mange au tlunpllt'k-[\'m"ilui;uul
updated for inday’s parents

sein de la famille B and
Child Care

— Quand sera &
consommeée la >
nourriture v

— Ou sera consommeée la ﬂj ) W DS
nourriture e :
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